
日時： 3月26日(土)・ 27日(日)　9:00～18:00　休館日

開館 8:45　 受付開始 8:50

体操レッスン開始 9:00　　水泳レッスン開始 16:20

全レッスン終了 18:00　　　閉館 18:15

参加費： 9,000円/1日

持ち物： 【体操】　動きやすい服装　室内用の靴　　※普段着はNGです。

【水泳】　水着　水泳帽　ゴーグル　タオル　　

マスク　　マスクを入れるビニール袋（プールサイドまでマスク着用）

飲み物（熱中症予防のため、スポーツドリンク等が好適）

昼食・おやつ　　コンビニにお買い物にいきます。

　　　　　　　　　 昼食持参、おやつのみ購入などもOK

■当日、ロッカーなどは使いません。お財布は受付で預かります。

■昼食持参の場合は空調の効いた場所で保管します。

■紛失や忘れ物を防ぐため、貴重品は持ってこない。

参観： コロナ感染症対策のため参観はお控えください。

その他： 集団行動やルールが守れない子は参加できません。

マスク着用でのレッスンです。飲み物は多めに持ってきてください。

緊急の連絡をする場合があるので、連絡が取れるようにしてください。

ケガ及び体調不良などの場合、連絡をいたします。

不明な点はお気軽にお問い合わせください。

※開催日は休館日です。（通常営業はしていません）

3月26日　3月27日 受講日をお選びください（両日同じ内容）

2022年春休み 日帰り合宿


