
【スイミングを習っている子】【自己流で泳げる子】【4泳法泳げる子】等…

自分がどのくらいの距離を泳ぎ続けられるのか知っているかな？

決められた時間の中でどのくらいの距離を泳げるのか挑戦してみよう！

20分間立たずに泳ぎ切れるかやってみよう!!

1位 　1323m　　小学6年生

2位 　1190m　　小学5年生

3位 　1176m　　小学5年生

　　息継ぎクロール10ｍ以上泳げる子は誰でも参加できます★

　　きれいなフォームで泳げなくても問題なし！記録に挑戦する前に

　　ワンポイントアドバイスを行うので安心してご参加ください

日にち 　3月27(日)

時間 　13:20～14:20

定員 　16名

対象 　新年長～新中3 かつ 息継ぎクロール10m以上泳げる子

受講料 　1,000円

その他 　春休み短期教室総合案内をご参照ください

　　年齢×40ｍ泳げた子には

 ジュース＆うまい棒をプレゼント！
　　参加賞はうまい棒です♡
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