
●他スクール選手・育成コース在籍者限定コース 

●少人数で1人1人に向き合い、その子に合う指導内容 

●技術指導中心

●サークルを決めて泳ぎこむ練習は一切なし 

●申込時のアンケートにて指導内容の希望を伺います 

選手・育成コースは泳ぎこむメニューがほとんどです。

・コーチの言っていることがよくわからない…

・どの種目をS1にするべきなのか決めかねている…

・なかなか目標タイムを切ることができない…

・正しいフォームで泳げているのか不安…　　　など。

できる限り その子に寄り添った内容を提供します！！

日にち 　3月28日(月)

時間 　13:40～14:40

定員 　4名

対象 　他スクールの選手・育成コースに在籍（高校生まで）

受講料 　2,800円

担当 　米田コーチ

その他 　春休み短期教室総合案内をご参照ください
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